Fédération du
Val de Marne

Du coté des Présidents

Dans un monde en crise, la « Ville » connait de profondes
transformations. Les mutations a I'ceuvre bousculent notre
société tout entieére ; celles-ci agitent le corps social qui
s’inquiete de leurs portées socioéconomiques, morales et
culturelles et s’interroge afin dimaginer les pistes de
nouveaux possibles.

Un peu partout en France des habitants prennent conscience
que cest en se mobilisant localement quils peuvent
améliorer leurs conditions de vie et participer ainsi au
développement de la « Cité ».

Ces mobilisations ne sont pas seulement généreuses, mais
issues le plus souvent, de sens commun porté autour des
valeurs d’égalité, de solidarité, de liberté, d’engagement et de
confiance...

A ce titre, nous défendons l'idée que I'égalité des droits et le
droit a I'égalité, constituent des valeurs fondamentales pour
une société plus juste et conforme a « I'idéal républicain ».

De trop nombreuses disparités persistent encore ; celles-ci
sont de véritables obstacles en matiére d’accés a I'éducation,
a la formation, a 'emploi, au logement, a la santé, aux loisirs
et a la culture, ou sont source de discriminations entre
hommes et femmes.

Les fédérations départementales des centres sociaux de
'Essonne (91) et du Val de Marne (94), et a travers elles tous
les acteurs des centres sociaux: professionnel(le)s,
bénévoles, associations, rappellent leur volonté d’agir
ensemble pour réaffirmer fortement les valeurs fondatrices
de notre réseau: la dignité humaine, la solidarité et la
démocratie, qui restent des vecteurs importants de la
compréhension entre les étres, et les peuples, de
I'amélioration de la vie sociale, du renforcement du lien social
et du vivre ensemble dans une société de liberté, plus juste
et harmonieuse, démocratique et ouverte au monde.

Abdel-Krim ACHEMAOUI, Président FDCS 94 et
Fathi BENJEBRIA, Président FDCS 91

s nfOs FDog

- La lettre de la Fédération des Centres Sociaux du Val de Marne -

Les actions santé

L'’Agence Régionale de Santé n’a pas souhaité
soutenir en 2014, notre action de promotion et
prévention de la santé. Suite a une nouvelle
rencontre avec la délégation départementale en
janvier 2015, I'équipe fédérale, soutenue par le CA,
a choisi de ne pas répondre a I'appel a projet pour
cette nouvelle année. Les critéres d’acceptation
sont aujourd’hui assez rigides pour que notre projet
en tant que tel puisse étre accepté. .

Vous étes nombreux a agir sur la santé ; SENACS
confirme que les équipements du département
ceuvrent dans ce champ sur des thématiques
différentes. Lors de la derniére réunion des
directeurs de 2014 ; nombreux insistaient sur le
besoin de poursuivre ce travail développé par la
Fédération depuis quelques années.

Il nous a donc semblé nécessaire de prendre le
temps de sonder le réseau et d’agir avec vous
pour ajuster le nouveau projet. || permettra de
répondre a vos besoins / envies et aux critéres de
sélection des dossiers si nécéssaire. Nous pouvons
alors sans le soutien de I’Agence durant I'année en
cours construire collectivement les éléments
déterminants du prochain dossier.

L'élaboration d’un diagnostic santé, la nature de
'accompagnement souhaité, la maniére de traiter
les questions de santé avec les habitants, etc.,
seront des éléments de départ de notre chantier
santé en se basant sur vos expériences en matiére
de prévention de la santé.

Afin d'échanger sur les fagons dont vous traitez ces
questions, nous vous proposons une rencontre ,le
mardi 5 mai de 14h a 16h30 dans un lieu a
déterminer.

=» Contact : Joél OUCENIE

Edito ) 19 mars | Assemblée Générale - 18h00 - Maison de la Solidarité Créteil
Vie Fédérale 2 31 mars | Formation Conduire et animer sa démarche de renouvellement
Vie des Centres 3 03 avril |Journée Régionale Lutte contre les discriminations

Actualités / Ressources 4 15 avril | Groupe Jeunesse
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« Jeunesse(s) et centres sociaux »

-

Dans la suite du travail autour du chantier « question de jeunesses et centres sociaux »
donnant lieu a une rencontre départementale en mai 2012, la Fédération avec un groupe
formé de professionnels (animateur / référent jeunesse, directeur, chargé de projet culturel)
a organisé deux rencontres depuis septembre 2014.

Ces rencontres nous ont permis par un regard convergent et collectif de définir les thémes
qu’ils souhaitaient traiter (mobilisation, accueil des 14-17 ans ; le public 16-25 ans ; travailler avec les autres acteurs
jeunesses ; projets de jeunes, ...) et débuter ces temps thématiques de travail.

Les premiers échanges ont porté sur les éléments essentiels constitutifs d’'un projet de jeunes et ceux a prendre en compte
dans I'élaboration d’un projet proposé par le centre en direction d’'un public jeune.

Les acteurs ont, notamment, pu ainsi échanger et mutualiser sur des projets jeunesses élaborés en centre social, le projet
« scopados » mené a la Maison Cousté de Cachan ainsi qu'un projet d’autofinancement d’actions de

jeunes via I'animation et la garde d’enfants pendant des loisirs et sorties du secteur famille, a la MPT de |
Chevilly-Larue.

ans.
Nous vous donnons rendez-vous donc le 15 avril prochain a Vitry-sur-Seine au centre social « Les
Portes du Midi » pour poursuivre avec nous la dynamique de ce travail.

=» Contact : Guillaume SAMSON et Joé&l OUCENIE

“o S BBD DI IBBD D PG IBBD D PG IPED DI

Retraite
& Action
sociale

Sécurité sociale
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L’année 2014 a marqué I'entrée officielle du chantier « Vieillissement e

" de la population » au sein de la Fédération, avec le partenariat avec la CNAV fle-de-France
| (Assurance Retraite).

 En septembre 2014, ce sont deux Centres du Val-de-Marne (AVARA de Fresnes et Michel
¢ Catonné de Boissy-Saint-Léger) qui ont commencé ce conventionnement. Tandis que ces
premiers ont effectué leur premier bilan intermédiaire, ce sont six autres Centres du
département (Lamartine, Maison Cousté, La Plaine de Cachan, Les Portes du Midi de Vitry-
sur-Seine, Le Forum de Villeneuve-le-Roi, La Lutéce de Valenton) qui ont déposé un projet
pour les années 2015/2016. Nous attendons actuellement les réponses de ces candidatures
prévues pour avril.

Prévention du vieillissement

D’ores et déja différents objectifs et actions se construisent sur les territoires en direction du public des retraités :
- AVARA a Fresnes : « L'informatique pas de panique ! »
- Michel Catonné a Boissy-Saint-Léger : « Un atelier d’échange de savoirs et de curiosité artistique intergénérationnel »
- Lamartine a Cachan : « Fabriquons, bougeons et voyageons ensemble »
- Maison Cousté a Cachan : « Part’dge, mémoire, musique et jeux : transmettre a tous les ages »
- La Plaine a Cachan : « YAPADAGE »
- Les Portes du Midi a Vitry-sur-Seine : « Les seniors passent, faites leur la place »
- Le Forum a Villeneuve-le-Roi : « Espace Seniors »
- La Lutece a Valenton : « Seniors actifs et citoyens »

Les approches sont multiples mais visent globalement a créer du lien social, lutter contre
'isolement et les différents facteurs de précarité, favoriser les échanges et les rencontres
notamment intergénérationnels, permettre de mieux vivre sa retraite et de maintenir une

autonomie, ... :

Pour en savoir plus, afin d’en discuter, partager, interroger, mettre en perspective... un
groupe « vieillissement » se réunira le 19 mai 2015 aprés-midi ! '

=» Contacts : Chloé COJEAN et Corinne MORELLI



€ L'accompagnement scolaire primaire Parent/Enfant - CSC Lamartine de Cachan

Depuis deux ans et demi, le CSC Lamartine réserve deux créneaux horaires par semaine
destinés aux parents souhaitant faire les devoirs avec leurs enfants. Cette action a rencontré
son public durant les deux premieres années. Depuis la réforme des rythmes scolaires, les
familles inscrites sont moins nombreuses.

% Le CSC Lamartine a mis en place ce temps destiné aux familles afin de donner aux parents les
moyens d’étre acteurs de la scolarité de leurs enfants. Un accueil pour les plus petits des
fratries est prévu. L’animatrice en charge de ce groupe a un positionnement de médiatrice
dans la relation parent/enfant/devoirs. Elle apporte aussi quand c’est nécessaire, un appui
méthodologique. Au-dela de cet accompagnement, les parents y voient d’autres intéréts : « chez moi il y a toujours quelque
chose a faire, ici on peut se concentrer », « japprends beaucoup de choses ». C’est aussi une action qui peut aussi faire
levier : la prise de conscience d’étre en capacité de réussir a faire les devoirs avec son enfant a donné l'impulsion a des
parents de se mettre dans une dynamique de formation.

Cette rentrée scolaire 2014, les parents ont majoritairement inscrit leurs enfants aux études
mises en place dans le cadre de la réforme des rythmes scolaires par la ville de Cachan. Un ——
travail va étre relancé avec les chefs d’établissement, les enseignants, les travailleurs sociaux, _
les familles pour faire connaitre cette action. Une cellule de veille éducative va étre mise en ‘f '
place par le centre pour cibler les familles souhaitant intégrer ce projet.

=» Contact : Stéphanie FEBVAY - Animatrice - Tél : 01.49.69.61.12.
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@ Projet « Bricol’Art » — CS Michel Catonné de Boissy-St-Léger

Cet atelier a vu le jour suite a la participation au projet conjoint entre la Fédération des
Centres Sociaux du 94 et le MAC/VAL (Musée d’Art Contemporain du Val-de-Marne) en
2010. Les participantes ont tellement apprécié la démarche qu’elles ont souhaité aller plus
| loin dans la découverte de techniques et surtout avoir un lieu ol se retrouver.

- Le projet « Bricol'Art » existe donc depuis 2012, & l'origine a la demande de femmes sans
' Qemploi. Depuis le groupe a évolué, les séniors représentent une grande majorité des

T: | participants depuis 2014.

C’est aujourd’hui un temps de rencontre, animé par Martine, qui s’effectue le mardi de 14h a
S =INTTE 161 et le vendredi de 9h30 & 12h, mais aussi des sorties culturelles et artistiques en lien

avec les techniques utilisées lors des ateliers. L’objectif étant aujourd’hui d’offrir aux seniors un temps d’échange de savoirs

et de favoriser le lien social et le maintien dans la société.

Conventionné par la CNAV d’lle-de-France, le Centre Michel Catonné s’est engagé a accentuer son travail sur la prévention

de la perte d’autonomie, de l'isolement et de la précarité des personnes amenées a fréquenter 'atelier.

Les participantes rencontrées : Marie-Jeanne, Josette, Odile et Monique, font part du réle important de ces ateliers dans leur
quotidien. Ces rencontres, disent-elles, sont des temps tant pour se retrouver, se rencontrer, boire le café, raconter ses
souvenirs, mais aussi exprimer sa créativité, apprendre, progresser. Le role de I'animatrice est crucial et c’est Marie-Jeanne
qui I'évoque « elle nous donne les moyens de nous sentir capable ». En effet la priorité est
mise sur l'accessibilité des techniques, peu importe les contraintes des participants
(audition, vue, dextérité, ...). Des binbmes se font et I'entre-aide est de mise. Martine
accorde de I'importance a valoriser, donner de I'envie la ou I'estime de soi est parfois en
berne.

Tout est fait dans un esprit « recup’ », les participants raménent des objets, souvenirs
souvent, qui leur tiennent a cceur d’inclure dans leurs créations, Martine par le bus Atouts
Jeunes et ses participants récupére de son cété toutes sortes de matériaux. Ainsi par
exemple les toiles de peintures sont systématiquement créées par les participants (bois,
drap, colle, agrafes). Cela participe a I'esprit convivial et place a la portée de tous la pratique
d’activités créatives, peu importe le niveau ! Le mot de la fin reste aux participantes
rencontrées : « on rajeunit ici ! ».

=» Contact: Martine HELOU - Animatrice - Tél : 01.45.69.70.33.



€ Recueil de textes - Maison Cousté de Cachan

o Ce recueil est le fruit d’'une rencontre : des femmes, une comédienne et un artiste peintre dans un centre

- Faroles de femmes, parcours de vie"
i socioculturel favorisant 'expression des habitants sous toutes ses formes.

Ainsi est née I'action « Parole de femmes, parcours de vie » soutenue par le Conseil
Général du Val-de-Marne dans le cadre des « projets innovants ».

C’est autour de la comédienne Sylvie FLORIO lors d’ateliers d’écriture que les femmes
se sont retrouveées pour « dire », « crier » des paroles versées au gré des séances.

Une fois les textes écrits, ils ont été lus dans un premier temps par des comédiennes
professionnelles de la compagnie « Aux Arts » lors d’'une soirée, puis ces femmes
poetes ont franchi le pas pour lire leurs propres textes accompagnés par des | '
" musiciens du groupe « desakor davan ». \
Enfin ces textes ont été présentés a l'artiste peintre Miguel DONGUY qui en a été inspiré et a produit une =

vingtaine d’illustrations présentées également dans le recueil. ' -

=» Contact : Mériem EL BADRAOUI - Directrice - Tél : 01.45.46.67.15.

Des nouvelles recrues pour la Fédération ...

Aprés différentes activités, (secrétaire dans les transports/ déménagements, agent de recouvrement,
secrétaire au Péle Emploi/Assedic, secrétaire dans un Institut Médical Educatif...) cette nouvelle opportunité
- s'est offerte.
i
i Jai intégré, avec plaisir, la fédération en octobre 2014, a temps partiel, en CDD.
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C’est avec grand plaisir que jintegre I'équipe des Fédérations 94 et 91 ! Fraichement dipldmée d’'un Master 2
« Interventions et Politiques Sociales » a Créteil, j’ai hate de mettre pleinement a profit mes compétences au
sein des thématiques « Vieillissement », « LCD », « Culture », « Renouvellement des projets sociaux » et bien
entendu dans la vie des Fédérations (et le quotidien de I'équipe) !

Originaire de Bourgogne, j'ai grandi donc en milieu rural - Tannay, charmant village de 600 habitants, connu
pour ses vignobles - et ai migré en région lle-de-France pour mes études (de maniére progressive, d’abord en
Seine-et-Marne et maintenant dans le Val-de-Marne). Je suis attachée aux notions de vivre-ensemble, de
solidarité et de pouvoir d’agir. Le public des personnes agées et les structures 'Centre Social' sont les deux
grands axes qui ont marqué et marquent aujourd’hui encore, grace a ce poste, mon parcours professionnel. A présent
animatrice fédérale a vos cétés, jespére avoir I'occasion de partager plus amplement avec vous ce que je suis, ce qui
m’anime et ce qui vous anime !

Au plaisir de vous rencontrer prochainement.

Nicole GORZELNIASKI

Chloé COJEAN
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La newsletter ...

La newsletter pour les acteurs des centres sociaux parait toutes les 2 semaines, regroupant les informations principales du

réseau.
Vous avez un événement a diffuser, a promouvoir, n’hésitez plus envoyer vos informations ....

Si vous souhaitez la recevoir directement, merci d’envoyer votre adresse mail a f{d91-94delphine.fernandes@wanadoo.fr .

=» Contact : Delphine FERNANDES
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